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Samedi 10 : Récré nature

Balade nocturne S
Quand e solell se couche, desttout unautre pan delanafure

qui Sévelle | Pars sur les fraces des animaux nocturnes
lors d'une balade poncluée de jeux ef d'activités. Ouvre
grands les yeux et les oreilles : hiboux, chauves-souris ef
ciel gfoile n'atfendentt que foi |

Graluit — Dans le cadre du Jour de la nuit 18h30 a 21h.
chwerdorff

Dimanche 11 : Parenthése nature @ S
Castors, archifecfes de la riviere [T ;
Parfez sur les fraces de ce mystérieux bafisseur !
Observez les indices de sa présence, découvrez ses
constructions et explorez les secrefs de sa vie hocturne.
Ouvrez Vel la riviére a bien des histoires & raconfer |
6 € Grafuit pour les moins de 12 ans ef pour les
adhérents du CEN Lorraine. 10h & 12h.
Tnseription jusquau 9 ocfobre a 14h. .
Le lieu de rendez-vous sera précisé lors de l'inseription.

Pour les animations a la journée,
prévoir un pique-nique ef un godter.
Pour les animations a la demi-journée,

prévoir un golfer. Q

PROGRAMME DES ACTIVITES NATURE

AUTOMNE 2026

RANDO SANS FRONTIERES
sur le M3-Trail - Edition 2026
33 km - 3 pays - 0 frontiéres

Dimanche 11 octobre : Randonnée -
Vous aimez la randonnée ? Et si le temps d'une journée, vous
parcouriez 33 kiloméfres en traversant frois pays pour une
avenfure sportive, culturelle ef gourmande ? | N'hésitez pas
a parficiper 4 la RANDO SANS FRONTIERES sur le MOSELLE
3 TRAIL |

Poncfué de magnifiques points de vue, ce parcours vous
réserve 3 pauses culinaires, au cours desquelles une
spéoialité locale de chadue pays vous sera propose. Ft
finissez cefte journée avec un verre de vin mosellan (ertre
15h et 18h).
Tarif : 33 €/personne. Les chiens sont autorisés en laisse.
La randonnée nest malheureusement pas accessible avec
des pousseftes. Difficulté : moyenne.

Inserivez-vous -

57480 MONTENACH
Tel: +333828877 49

www.maisondelanature.eu

Maison de la Nature des 3 Frontiéres

Mail : maisondelanature@ccb3f.fr

d'espaces naturels Réscrve Naturelle
Lorraine MONTENACH

Dimanche 11 : Journée pommes

- Exposition "Les foréts du Grand Est - 3 lépreuve du
changement climatique”

- Restauration, buvette.

Entrée gratuite. 10h 4 17h.

Venez presser vos pommes |

Si votre verger regorge de pommes dont vous ne savez
que faire, ramenez-les 4 la Maison de la Neture et repartez
avec Vofre propre jus | Si vous &tes inféressés, contactez
le Camion qui Presse au 06 99 65 74 54 pour réserver
voitre créneau. Réservation préalable indispensable |

Dimanche 11 octobre

A MONTENACH
Pressez

1% vos pommes
réservez votre créneau au

06 99 65 74 54

www.lecamionquipresse.com
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Mercredi 14 :  [Espace cutturel de Bouzonville
A la découverte des animaux forestiers 8- 10ars
Qui se cache dans les bois 2 Jeux, bricolages eT petﬁs
défis fe permettront de découvrir les animaux qui vivent
dans nos foréts ainsi que leurs &fonnants secrefs. )
Atelier de 15h & 16h pour les 6-&0 ;n; GRATUIT

2 -5 ans
Atelier de 16h30 2 17h30 pour les 3-0 ans
Tnseription auprés de ['Espace cutturel de Bouzonville au
0387755017 -
Mardi 20 : Journée nafure 6-llans
Les secrets de la nuit ’ .
Quand la nuit fombe, d'éfranges oréafures 'éveillent..
Chauves-souris, chouettes ef hérissons sortent de leur
cachette. Pars sur leurs fraces et perce les myST?reS__de

leur vie nocturne | 35€.9h 17h. <X
Mercredi 21 : Journée nature 8-llans

i .‘f'" '\ ‘\N}i

Forat hantée | =y~
2 curgissent entre les arbres.. La foret
e B o oo ons et défis fe

aurait-elle été ensorcelée ? Jeux, observafi
farortt renconfrer ses habitants les plus surprenarts.

35£.9halmh
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Vendredi 23 : Brico nature [8=1lans|

Décos effrayantes

Feuilles, branches et autres éléments naturels prennenit
des allures de monstres pour Halloween | Fabrique des
décorations originales ef laisse libre cours 2 ton imagination.
20 €.14h a17h. -

Mardi 27 : Brico nature 18=ilans| 5
Potions magiques

Révele fes talerts d"apprrenti sorcier ef prépare d'éfonnantes
potions | Plarfes de saison, ingrédients mystérieux et
mélanges savoureux seront au rendez-vous. Gare aux
sortileges | 20 €.14h a 17h.

Mercredi 28 : Journée nature 8=ilanst

Efranges petits monstres |

Araignées, insecles ef aulres pefifes béles sont les
véritables sfars d'Halloween | Sori-elles vraiment aussi
effrayanfes du’on le raconte ? Viens les observer de plus
prés et découvrir leurs élonnantes particularités |
35€.9halh

Vendredi 30 : Récré nature  16=11ans|
Frissons & défis

Avec un soupgon de courage ef un peu dasluce, pars a
Iaventure pour trouver les indices et résoudre les énigmes |
Oseras-1u relever le défi ? Frissons garariis |

12 €.14h a17h.

57480 MONTENACH
Tél: +333828877 49

www.maisondelanature.eu
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Exposition 2026

EOU%I impact le changement climatique a-t-i sur nos
dereTg ? Quels enjeux ef dafis pour les préserver
T main ? peﬂe exposition propose un parcours ludique
ef mTerachﬁ ponciué d'illustrations, de manipulations ef
d amrpaﬁons Explorez comment les forpts S'adaptent
av déréglement cimatique et déoouvres leur praie
essen‘ﬁe! pour la biodiversité, le limat ot hofre quotidien
‘Une &Xperience pour comprendre les dafis 3 relever ef
maginer ensemble 'avenir de nos forsts
Ouvert du mardi au vendredi de 13 h30417h 00,

EXPOSITION

DU4 AVRIL A
Ept_ré:_a_libre

Maison de la Nature des 3 Frontiéres
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Dimanche 8 : Parenthése nature a Chémery-les-Deux
Richesses cachées des zones humides

A I'approche de Ihiver, les mares se parent de mystére.
Partez & la découverte de ces petits milieux riches et
surprenants, de leur role essentiel pour la biodiversité ef
des espéces qui les oceupent. Une balade pour redécouvrir
les zones humides autrement |

Gratuit. 10h 4 12h. s
Inseription jusquau 6 novembre & 16h. SRATIE

Le liev de rendez-vous sera précisé lors de I'inseription.
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Vendredi 27 - Conférence

Uarbre

Pour ouvrir le eycle de trois conférences consacrées &
larbre, la foréf et le métier de forestier, Jean-Claude
Lincker*, de I'Office Nafional des Foréfs, vous propose
une plongée passionnante dans Iunivers de larbre. A
fravers les connaissances scientifiques les plus récentes,
mais aussi de nombrreuses anecdotes et observations de
terrain, il dévoilerales secrefs de son fonationnemerit. de sa
croissance, de ses inferactions ef de son étonnante capacité
d'adaptation. Une conférence accessible, enrichissante
ef souverit surprenante, qui vous fera porter un regard
nouveau sur ces déarifs du vivant. Un rendez-vous & ne
pas manduer |

Entrée grafuite. 18h.

* responsable de |'unifé ferritoriale de la Canner et du
Pays de Sierck 4 |'Office National des Foréts.

Tous les mereredis et tous les samedis

Lorraine
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Lundi 21 : Brico nature [8=1laRs] ‘ I ¢ I
Lanterne magidue ! .

Fabrique ta jolie lanterne pour iluminer tes soirées d'hiver !
Découpe, plie, décore.. puis gjoute une pefite lumigre pour la
faire scintiller: Joyeuse, rigolote ou compléfement farfelue :
laisse parler fon imagination | 20 €. 14h a 17h.

Mardi 22 : Réeré nature

Méme pas froid 6-llans

Uhiver est la | Mais que deviennent les animaux duand 1oi,
1u enfiles tes gants et ton bonnet ? Pars a faverture avec
hous pour découvrir leurs cachettes, leurs astuces et leurs
petits secrefs pour survivre a cefte saison !

12 £ 14h a17h.

Anniversaire nature

Sur réservattion pour les 6 - 12 ans. 14 h 4 17 h. 150 € (pour 10 enfants mexi). Fournir le géteav. Un grand choix de thémes sur wwwimaisondelanature.eu

57480 MONTENACH
Tél: +333828877 49
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